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Estimados colegas,  

En los autos GT y turismos, así como en los autos de rally, rallycross y cross country, es

fundamental que los pilotos y copilotos se coloquen correctamente en el asiento, ya que esto

puede jugar un papel clave en la prevención de lesiones durante accidentes graves. 

Para garantizar que los asientos brinden la mayor resistencia y soporte, los competidores

deben seguir las mejores prácticas para la instalación de asientos homologados según los

estándares de la FIA. 

Le animamos a compartir esta información con sus delegados técnicos, escrutadores y

competidores. 

Para ayudarlo, hemos proporcionado la siguiente publicación para sus canales de redes

sociales (junto con esta imagen ) para que sus comunidades de deportes de motor estén al
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tanto de esta importante información:

En las carreras y los rallies, es fundamental que los competidores se coloquen correctamente en el

asiento, ya que esto puede evitar lesiones durante accidentes graves. Puede encontrar las pautas

de mejores prácticas para la instalación de la competencia aquí:  bit.ly/competitorinstall

#FIAVisionZero

También hemos redactado el siguiente artículo, que lo alentamos a publicar en sus sitios web,

revistas y boletines, junto con estas imágenes .

La FIA pide a los pilotos y copilotos que comprueben la posición del asiento para

evitar lesiones

The FIA is calling for drivers in GT and touring cars, as well as rally, rallycross and cross

country cars, to always check they are positioned correctly in the seat, as this can play a key

role in preventing injuries during serious accidents. 

To ensure that seats provide the most strength and support, competitors should follow the

best practice for installation of seats homologated to FIA Standards. 

When seated in racing position, the pelvis, shoulders, and

head must be supported comfortably by the seat by

following these three steps:

1.    Eye line must be below the top edge of the side head

support, and above the bottom edge of the side head

support.

2.    Shoulders must �t within the side shoulder support of

the seat. 

3.    Pelvis must be adequately supported by the side

pelvis support.

If the driver’s helmet is too high in relation to the seat head support, the seat may not provide

lateral and rear support to the helmet in the event of a crash. 
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The FIA has warned that o�cials can deny participation in a competition if the driver and/or

co-driver are not seated in the correct position, through checking compliance with the FIA

International Sporting Code under Appendix J (Articles 253.16.1.1 and 283.20.1.1), which

regulates the seating position as described above. 

FIA Safety Director Adam Baker: “Real-world accident cases highlight the importance of

competitor installation in the cockpit for the prevention of serious injury. We are encouraging

drivers and co-drivers worldwide to follow these steps to ensure the correct seating position.” 

Best regards,

FIA Safety Department

If you have any topics you would like us to cover in future bulletins please send

your suggestions to: safety@�a.com

 

Chers collègues, 

Qu’il s’agisse des voitures GT et de tourisme ou des voitures de rallye, de rallycross et de

rallye tout-terrain, il est essentiel que les pilotes et les copilotes soient correctement

positionnés dans leur siège, car cela peut jouer un rôle clé dans la prévention des blessures

lors d’accidents graves. 

Pour s’assurer que les sièges o�rent la meilleure résistance et le meilleur soutien possibles,

les concurrents doivent suivre les instructions d’installation des sièges homologués selon les

normes de la FIA.  
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Nous vous encourageons à partager ces informations avec vos délégués techniques, vos

commissaires techniques et vos concurrents. 

A�n de vous aider dans cette démarche, nous avons préparé le message suivant à di�user sur

vos canaux de médias sociaux (accompagné de l’image ci-jointe) à l’attention de vos

communautés de sport automobile :

Dans les courses et les rallyes, il est essentiel que les concurrents soient positionnés correctement

dans leur siège, car cela peut éviter les blessures lors d’accidents graves. Voici les meilleures

pratiques en matière d’installation: bit.ly/competitorinstall

#FIAVisionZero

Nous avons également rédigé l’article suivant, que nous vous encourageons à publier sur vos

sites web, magazines et newsletters, accompagné des images ci-jointe.

La FIA appelle les pilotes et copilotes à véri�er leur position dans leur siège pour

éviter les blessures

La FIA appelle les pilotes de voitures GT et de tourisme, ainsi que de voitures de rallye, de

rallycross et de rallye tout-terrain, à toujours véri�er qu’ils sont correctement positionnés

dans leur siège, car cela peut jouer un rôle clé dans la prévention des blessures lors

d’accidents. 
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Pour s’assurer que les sièges o�rent la meilleure résistance et le meilleur soutien possibles,

les concurrents doivent suivre les instructions d’installation des sièges homologués selon les

normes de la FIA. 

Lorsque les pilotes sont assis en position de course, le

bassin, les épaules et la tête doivent être soutenus

confortablement par le siège conformément à ces trois

critères :

1.    La ligne du regard doit se situer en dessous du bord

supérieur de l’appui-tête latéral, et au-dessus du bord

inférieur de l’appui-tête latéral. 

2.    Les épaules doivent s’adapter à l’appui latéral du

siège. 

3.    Le bassin doit être correctement soutenu par le support latéral de bassin.

Si le casque du pilote est trop haut par rapport à l’appui-tête du siège, le siège risque de ne

pas assurer le soutien latéral et arrière du casque en cas d’accident. 

La FIA a fait savoir que les o�ciels peuvent refuser la participation à une compétition s’ils

constatent que le pilote et/ou le copilote ne sont pas correctement assis, après véri�cation de

la conformité avec l’Annexe J du Code Sportif International de la FIA (Articles 253.16.1.1 et

283.20.1.1), qui réglemente la position assise telle que décrite ci-dessus. 

Adam Baker, Directeur de la Sécurité de la FIA : "Les cas d’accidents réels soulignent

l’importance de l’installation des concurrents dans l’habitacle pour la prévention des

blessures graves. Nous encourageons les pilotes et copilotes du monde entier à suivre ces

étapes pour assurer une position assise correcte."
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Bien cordialement,

Le Département de la Sécurité de la FIA

Si desea enviar sugerencias a la siguiente dirección:  safety@fia.com .

Copyright © 2021 - FIA, Todos los derechos reservados.

Si tiene algún comentario sobre este boletín, no dude en ponerse en contacto con nosotros.

Correo electrónico:  safety@�a.com

¿Quiere cambiar la forma en que recibe estos correos electrónicos? 

Puede actualizar sus preferencias o darse de baja de esta lista .
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